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SALMO 144
LODE ALLA MAESTÀ DIVINA

SPUNTO DI MEDITAZIONE
Imperscrutabili sono le ricchezze di Cristo. Si manifesta 
per mezzo della Chiesa la multiforme sapienza di Dio, 
secondo il disegno eterno che ha attuato in Cristo nostro 
Signore (cfr Efesini 3,8-11).

CANTO

O Dio, mio Re, voglio esaltarti
e benedire il tuo nome in eterno e per sempre.
O Dio, mio Re, ricco di grazia
e paziente verso tutti, misericordioso e buono.
Rallegrati Maria, piena di grazia,
Immacolata sei Regina, Madre di misericordia.

TESTO DEL SALMO
1	 (Lodi. Di Davide).
	 O Dio, mio re, voglio esaltarti
	 e benedire il tuo nome in eterno e per sempre.
2	 Ti voglio benedire ogni giorno,
	 lodare il tuo nome in eterno e per sempre.
3	 Grande è il Signore e degno di ogni lode,
	 la sua grandezza non si può misurare.

(Canto) - selà -
4	 Una generazione narra all’altra le tue opere,
	 annunzia le tue meraviglie.
5	 Proclamano lo splendore della tua gloria
	 e raccontano i tuoi prodigi.
6	 Dicono la stupenda tua potenza
	 e parlano della tua grandezza.
7	 Diffondono il ricordo della tua bontà immensa,
	 acclamano la tua giustizia.

(Canto) - selà -
8	 Paziente e misericordioso è il Signore,
	 lento all’ira e ricco di grazia.
9	 Buono è il Signore verso tutti,
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	 la sua tenerezza si espande su tutte le creature.
10	Ti lodino, Signore, tutte le tue opere
	 e ti benedicano i tuoi fedeli.
11	 Dicano la gloria del tuo regno
	 e parlino della tua potenza,
12	per manifestare agli uomini i tuoi prodigi
	 e la splendida gloria del tuo regno.
13	Il tuo regno è regno di tutti i secoli,
	 il tuo dominio si estende ad ogni generazione.

(Canto) - selà -
	 Fedele è il Signore in tutte le sue parole,
	 santo in tutte le sue opere.
14	 Il Signore sostiene quelli che vacillano
	 e rialza chiunque è caduto.
15	Gli occhi di tutti sono rivolti a te in attesa
	 e tu provvedi loro il cibo a suo tempo.
16	Tu apri la tua mano
	 e sazi la fame di ogni vivente.
17	Giusto è il Signore in tutte le sue vie,
	 santo in tutte le sue opere.
18	Il Signore è vicino a quanti lo invocano,
	 a quanti lo cercano con cuore sincero.
19	 Appaga il desiderio di quelli che lo temono,
	 ascolta il loro grido e li salva.
20	Il Signore protegge quanti lo amano,
	 ma disperde tutti gli empi.
21	Canti la mia bocca la lode del Signore.
	 Ogni vivente benedica il suo nome santo,
	 in eterno e sempre.

(Canto) - selà -
DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE
*	 Il salmo 144 è una gioiosa lode al Signore esaltato 

come un sovrano amoroso e tenero, preoccupato per 
tutte le sue creature. Il Signore è invocato e descritto 
come re. Il centro spirituale di questo canto è una 
celebrazione intensa e appassionata della regalità di-
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vina.
*	 Nella prima parte il salmo esalta la pietà, la tenerezza, 

la fedeltà e la bontà divina che si estendono a tutta 
l’umanità, coinvolgendo ogni creatura. Nella seconda 
parte il salmista punta la sua attenzione sull’amore 
che il Signore riserva in modo particolare al povero e 
al debole. Dio esprime la sua regalità nel chinarsi sulle 
creature più fragili e indifese.

*	 Dio è prima di tutto un padre che sostiene quelli che 
vacillano e fa rialzare coloro che sono caduti nella pol-
vere dell’umiliazione (v. 14). Gli esseri viventi sono, in 
conseguenza, tesi verso il Signore quasi come mendi-
canti affamati ed Egli offre, come un genitore premu-
roso, il cibo a loro necessario per vivere (v. 15). 

(Canto)

LETTURA CON GESÙ
*	 Il regno di Dio è la sede di una manifestazione di pietà, 

di tenerezza, di bontà, di grazia, di giustizia, come si 
ribadisce a più riprese nel flusso dei versetti che con-
tengono la lode.

*	 Il Signore è lento all’ira e ricco di grazia (v. 8). C’è qui 
una preparazione alla professione di fede di San Gio-
vanni apostolo che, nei confronti di Dio, dice semplice-
mente che Egli è Amore: Deus Caritas est (1 Giovanni 
4,8.16).

*	 La sua misericordia è superiore a tutte le sue ope-
re. La misericordia riempie il cielo, riempie la terra. 
Ecco perché la grande, generosa, unica, misericordia 
di Cristo, che riservò ogni giudizio per un solo giorno, 
assegnò tutto il tempo dell’uomo alla tregua della pe-
nitenza. Ecco perché il profeta Davide si affida tutto 
alla misericordia, lui che non aveva fiducia nella pro-
pria giustizia: Abbi pietà di me, o Dio per la tua grande 
misericordia. (Canto)

LETTURA GAM, OGGI
*	 Giovane, ad un discepolo che gli esprimeva il desiderio 

di ricercare le cause delle diverse tentazioni che l’a-
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vevano assalito, Barsanufio, un asceta del VI secolo, 
rispondeva: «Fratello, non temere nulla delle tenta-
zioni che sono sorte contro di te per provarti, perché il 
Signore non ti lascia in preda ad esse. Quando ti viene 
una di queste tentazioni, non affaticarti a scrutare di 
che cosa si tratta, ma grida il nome di Gesù: Gesù, 
aiutami. Ed egli ti ascolterà perché è vicino a quanti 
lo invocano. Non scoraggiarti, ma corri con ardore e 
raggiungerai la mèta, in Cristo Gesù Signore nostro».

*	 Giovane, non sei in balía di forze oscure, né sei solo 
con la tua libertà: Gesù è con te. Affidati all’azione 
potente del Signore che ti ama e che ha su di te un 
meraviglioso disegno di Salvezza. Con te vuol prepa-
rare il Regno del Figlio dell’Uomo, la civiltà dell’amore 
e la primavera della Chiesa. (Canto)


